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JEUDI 23 MARS 2023  

LES COLLINES DE LANCON DE PROVENCE   LES COLLINES DE LANCON DE PROVENCE  

ATTRAIT  Panorama sur l’étang de Berre et ses environs  Panorama sur l’étang de Berre et ses environs  

Niveau 1 1 

DIFFICULTES 

Durée de marche effective :     4h30  
 
Dénivelée cumulée : 190 m  
 
Nature du parcours : Boucle sur piste et bons senti ers  
 
Particularités :  

Durée de marche effective :     4h30  
 
Dénivelée cumulée : 190 m  
 
Nature du parcours : Boucle sur piste et bons senti ers  
 
Particularités :  
 

RENDEZ 
VOUS Piscine de Gardanne :  8h00      départ :  8h15 précise Piscine de Gardanne :  8h00      départ :  8h15 précise 

MATERIEL Chaussures de rando montantes, bâtons, eau, pique-nique, trousse de 
secours personnelle 

Chaussures de rando montantes, bâtons, eau, pique-nique, trousse de 
secours personnelle 

CONSIGNES Pas de chien  
Pas de chien 

TRAJET 
ROUTIER 
SUGGERE 

70km A/R– GARDANNE,D7, prendre autoroute, sortie LE S MILLES , Sortie 3, 
direction Ventabren Roquefavour, D10,Coudoux, La Fa re les oliviers,  sortie     
D 113 direction Lançon, Parking  
Coordonnées GPS : N 43. 572995° /E 5.151516°  
Covoiturage indicatif : 17,50 E par voiture  
 

70km A/R– GARDANNE, D7, prendre autoroute, sortie L ES MILLES, Sortie 3, 
direction Ventabren Roquefavour, D10, Coudoux, La F are les oliviers, sortie 
D113 direction Lançon, Parking  
Coordonnées GPS : N 43,572995° /E 5,151516°  
Covoiturage indicatif : 17,50 E par voiture  

TRAJET 
PEDESTRE  

Départ parking citerne, stèle pompiers, traversée G R2013, vallon des Barries, 
vallon du Gramenier, tour de guet, citerne, le paty , table orientation, jas de la 
veuve, balot, retour parking citerne.  

Départ parking citerne, stèle pompiers, traversée G R2013, vallon des Barries, 
vallon du Gramenier, tour de guet, citerne, le paty , table orientation, jas de la 
veuve, balot, retour parking citerne.  

ANIMATEURS 
Michel BERIDON          06 84 35 02 66 
Marie Claude DELUY   06 89 31 16 69 
la trace est à disposition auprès de l’animateur  

Michel BERIDON          06 84 35 02 66 
Marie Claude DELUY   06 89 31 16 69 
la trace est à disposition auprès de l’animateur   

 


